
Séance 3 : Les violences sexistes et sexuelles, une 
atteinte à la cohésion sociale 

 
 

· Sensibilisation : Le mouvement MeToo 
 

 
 
 

· Activité 1 : Un témoignage 

 
 
· Activité 2 : Violences sexuelles et sexistes : de quoi parle-t-on ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Questions : 
Q1 : Distinguez les violences sexistes et sexuelles. Indiquez les 
formes que peuvent prendre ces violences.  
Q2 : Qui sont les principales victimes des violences sexistes et 
sexuelles ?  
Q3 : Qui sont en grande majorité les agresseurs ? Comment 
l’expliquer ?  
 

Questions: 
Q1 : De quel type de violence est victime Morgane ? 
Q2 :Que dit la loi ? 
 

Question: Qu’est-ce que le 
mouvement MeToo ? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

· Activité 3 : Comment lutter contre les violences sexuelles et sexistes ? 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

! Activité finale :  
Votre classe a été sélectionnée pour mener une campagne de sensibilisation aux 
violences sexuelles et sexistes dans votre lycée. Vous devez créer une punchline c’est-
à-dire « une phrase  choc », un slogan court avec une illustration afin de réaliser un 
mur collaboratif au CDI 

 
 
 
 
 
 

Questions : 
Q1 : Que dit la loi face aux violences sexistes et sexuelles? 
Q2 : Comment peut-on expliquer le faible dépôt de plainte des 
victimes de  ces violences? 
Q3 : Comment améliorer cette situation du point de vue 
juridique ? 
Q4 : Quels sont les dispositifs d’écoute et d’accompagnement 
dans la lutte contre les violences sexistes et sexuelles ? 
 


